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INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN

Niniejsza instrukcja stanowi uzupetnienie Regulaminu Parku Trampolin Jump Hall, kazdego
uzytkownika obowigzujg reguly zawarte w obu tych dokumentach.

Rozpoczecie korzystania z trampolin jest jednoznaczne z zapoznaniem si€¢ i akceptacja niniejszej
instrukcji.

Podczas korzystania z trampolin w Jump Hall uzytkownicy s3 zobowigzani do $cistego
stosowania sie do biezacych zalecen obstugi.

Kazdy uzytkownik w przypadku otrzymania sygnatu od osoby z obstugi Jump Hall obowigzany
jest do zaprzestania skakania i $cistego wykonywania jej polecen.

Przed skorzystaniem z trampolin niezbedne jest przeprowadzenie ¢wiczen rozgrzewajacych i
rozciggajacych. Uzytkownik poczatkujacy winien zwrdéci¢ sie do obstugi Jump Hall, celem
uzyskania instruktazu w zakresie podstawowych ¢wiczen.

Kazda osoba korzystajaca z trampolin w Jump Hall zobowigzana jest do zatozenia specjalnych
skarpet z silikonowg powierzchnig antyposlizgowa.

Przed skorzystaniem z trampolin uzytkownicy powinni pozostawi¢ w szatni wszelkie przedmioty
mogace spowodowac zniszczenia lub urazy, w szczego6lnosci:

zegarki, tancuszki, pierscionki, kolczyki, klucze, telefony, portfele;

ubrania zawierajgce metalowe elementy mogace stanowic potencjalne zagrozenie;

produkty spozywcze;

jakiekolwiek ostre przedmioty.

Podczas korzystania z trampolin osoby powinny przestrzega¢ nastepujacych regut:
do ¢wiczen stuzg jedynie elementy do tego przeznaczone, z wylaczeniem elementéow
konstrukcyjnych;
osoba korzystajaca z trampolin powinna wybija¢ sie w Srodku elastycznego pola zawsze z obu nég
i ladowac na obie stopy;
podczas skakania na trampolinie uzytkownik powinien znajdowac sie w lekkim rozkroku, a jego
nogi powinny by¢ ugiete;
uzytkownicy trampolin powinni zwraca¢ szczegbélng uwage na innych uzytkownikéw, w tym
zwlaszcza unikac kontaktu fizycznego z innymi uzytkownikami oraz zachowac¢ od nich bezpieczng
odlegtosc¢.
W przypadku utraty stabilno$ci podczas wybicia, najbezpieczniejsza pozycja do upadku na
trampolinie powinna by¢ pozycja skulenia catego ciata (koniczyny zgiete, przyblizone do tutowia,
gtowa przyciagnieta do klatki piersiowej).

Zabrania sie:

biegania miedzy trampolinami

korzystania z trampolin zajetych juz przez innego uzytkownika
wieszania sie na siatce



